Программа внеурочной деятельности « Познаю себя и окружающих», 4 класс; 34 часа , 1 час в неделю

Пояснительная записка

        Самопознание - это процесс получения знаний о самом себе  путем выделения себя среди других, идентификация и обособление себя от других людей на основе сравнивания себя с ними, с самим собой в прошлом, настоящем и отдаленном будущем. Идея самопознания  отображает ведущие тенденции изменяющегося мира.

   Сегодня появилось понимание того, что приобретенные учеником знания не позволяют ему в полной мере соотносить себя с окружающим миром, с другими людьми, сопоставлять себя с другим человеком, в котором есть нечто, имеющее значение для ребенка, которое должно быть понято им, осознанно и принято.

Для многих из нас школа была важным жизненным опытом, нередко, к сожалению, стрессогенным и неприятным. 10 или 11 лет проведенных в школе – это целый этап в жизни, и очень хотелось бы, чтобы этот опыт был ценным и позитивным.

Важным психологическим новообразованием младшего школьного возраста является формирование новой позиции – позиции школьника, то есть человека, выполняющего общественно значимую и общественно оцениваемую деятельность. Именно с этой причиной многие исследователи связывают особую чувствительность детей к школьной жизни. Очень часто она может проявляться в разных формах: высокой тревожности, агрессивности и.т.д.

      Проживание ребенком каждого возрастного этапа подразумевает решение им определенных психологических задач. По Дж. Хэвигурсту, психологическими задачами «среднего детства» (в которое входит   дошкольный и младший школьный возраст) являются: овладение физическими навыками, необходимыми для обычных игр; обретение целостной установки по отношению к самому себе как растущему организму; обучение взаимодействию со сверстниками; овладение адекватной мужской и женской ролью; приобретение понятий, необходимых для повседневной жизни, воспитание совести, морали; достижение личностной независимости.

      В младшем школьном возрасте продолжается усвоение полоролевых стереотипов и на первый план выходит овладение учебными навыками, моральное развитие, овладение навыками взаимодействия с социальными институтами.

      По мнению Э. Эриксона, основным новообразованием младшего школьного возраста является чувство умелости (компетентности). Если чувство умелости не формируется, то возникает чувство неполноценности. Все моменты развития переживаются ребенком эмоционально. В случае благоприятного хода развития формируется позитивное эмоциональное переживание – чувство компетентности. В случае неблагоприятного хода развития формируется обобщенное негативное переживание – чувство неполноценности.

        Развитие ребенка происходит во взаимодействии со взрослым. Это взаимодействие способствует личностному росту тогда, когда его содержанием выступают эмоциональные реакции и состояния ребенка.

       Важным моментом в осознании ребенком своих эмоциональных реакций и состояний является принятие взрослым этих состояний. Принимая эмоциональные реакции и состояния ребенка, взрослый признает за ними право испытывать именно те чувства, которые ребенок испытывает. Не принимая эмоциональных реакций и состояний ребенка, то есть не признавая за ним право испытывать эти эмоции, взрослый препятствует развитию индивидуальности ребенка.

   Осознание ребенком своей индивидуальности предполагает ее выражение, то есть выражение собственных эмоций и чувств. Взрослый предоставляет ребенку образцы способов эмоционального самовыражения, однако успешность этого обучения зависит от той степени принятия и поддержки, которую взрослый оказывает ребенку.

     Программа предоставляет также возможность ребенку младшего школьного возраста понять и разобраться с собственными эмоциональными переживаниями: чувством страха, обиды, злости и.т.д.

Общая характеристика курса:

Структура занятий:

1. приветствие,

2. игры – энергизаторы,

3. основная часть.

- Упражнения на развитие умений владеть мышцами рук, ног, лица и тела, снижение мышечного напряжения. 

- Игры, упражнения, направленные на повышение самооценки, уверенности в собственных силах.

- Игры, направленные на развитие коммуникативных способностей, а также навыков владения собой в психотравмирующих ситуациях.

- Релаксационные игры и упражнения, направленные на развитие умений управлять своими чувствами, снижать внутреннее  напряжение.

4. Рефлексия занятия, подведение итогов.

5. Ритуал прощания

Форма проведения занятий - тренинг

    Цель курса:

Осознание  образа себя самого через многообразие социальных связей на основе нахождения  личностных смыслов , позволяющих осознать себя как частицу окружающего мира

   Задачи  курса:

· создать условия для обучающихся, способствующих развитию способностей к рефлексии собственной деятельности, осознанию собственного "Я";

· способствовать развитию познавательной активности, направленной на окружающий мир и на самого себя; 

· обучать детей идентифицировать и адекватно выражать свои чувства;

· обучать  навыкам эффективного  общения;

· формировать навыки правильного принятия решения.

Содержание занятий:

      Вводное занятие - знакомство друг с другом,познакомить участников группы друг с другом; создать в группе доверительную обстановку устанавливается ритуал проведения занятий, прнимаются правила группы

Раздел 1 "Человек в окужающем мире"2- 10 занятия

Понятие о самопознании. Причины и необходимости самопознания. Способы самопознания. Многообразия личностных качеств, сособы их проявления. Игра "Кто я?". Понятие общения , игры "Маски" , "Ободри друга"

Раздел 2 "Я и мое имя" 11- 14 занятия

Знакомство с понятием комплимент, игра "Утренний прием"; изучение истории своего имени, определение собстенных положительных качеств и дугих людей. Игры "Что тебе во мне нравится", "Я в лучах солнца"

Раздел 3 "Я и моя семья" 15 - 19 занятия

Семья, где впервые ребенок познает свое социальное "Я". Упражнения "Портрет моей семьи", тест "Дом переезжает". Проекты"Моя родословная", "Праздники в моей семье"

Раздел 4 "Я и мои друзья" 20 - 25 занятия

Среди друзей социальное "Я" становится понятнее. Игры "Солнце и планеты", "Приветствие другу", "Добрый поступок", "Что у нас общего", "Рукавичка", развитие способностей договариваться друг с другом, актуализируются знания о конфликте и конфликтных ситуациях, игры "Кто прав?", "Поссорились и помирились"

Раздел 5 "Я и мои чувства" 26 - 29 занятия

Общее представление об эмоциях. Эмоции как способ выражения отношения к происходящему. Положительные и отрицательные эмоции. От чего зависит эмоциональная реакция на одно и то же событие у разных людей. Управление эмоциями. Игры"Угадай чувство", "Цветик - семицветик", "Самый веселый", "Краски" и.т.д.

Раздел 6 "Я и мой характер" 30 - 34 занятия

Что такое характер. Черты характера. Нравственные черты характера. Волевые черты характера. Игры "Хочу и должен", "Собираем рюкзачок" "Нарисуй свой характер", "Лукошко"

Личностные, предметные и метапредметные результаты освоения курса:

   В ходе освоения программы школьники получат возможность формирования универсальных учебных действий:

В сфере личностных УУД: 

эмоционально положительное принятие себя;

уважения к окружающим людям.

В рамках деятельности поведенческого компонента будут сформированы:

умение вести диалог на основе уважения друг к другу;

адекватная самооценка;

Эмпатии и сопереживания друг другу.

В сфере регулятивных УУД обучающийся получит возможность научиться:

принимать решение в сложной ситуации;

основам саморегуляции;

адекватному отношению к себе;

правильно оценивать свои возможности на пути  достижения цели.

В сфере коммуникативных УУД обучающийся научится:

учитывать настроение дугого человекав общении;

учитывать разные мнения при принятии решения;

формулировать свою точку зрения;

задавать вопросы при организации совместной деятельности;

сотрудничать в группе.

В сфере познавательных УУД обучающийся научится:

основам реализации проектной деятельности;

осуществлять выбор наиболее эффективных  способов решения задач в зависимости от конкретных условий и ситуаций выступать с видеоподдержкой.

Тематическое планирование программы внеурочной деятельности   "Познаю себя и  окружающих" 4 класс, 34 часа

	№темы
	Название тем разделов
	примерн дата
	содержание 
	форма внеурочн деятельности

	1
	Вводное занятие 
	
	игры "Знакомство"
	психологический трениг

	
	Раздел1 "Человек в окужающем мире"
	
	
	

	2
	Кто я и что я знаю о себе?
	
	Игра "Ободри друга"
	психологический трениг

	3
	Какой я на самом деле
	
	
	психологический трениг

	4
	Мои ресурсы
	
	Упр."Мои ресурсы"
	индивид работа

	5
	Моя индивидуальность
	
	
	индивид работа

	6
	Точка опоры
	
	Игра "Карусель"
	психологический трениг

	7
	Маленький художник
	
	Упр. "Я в лучах солнца"
	психологический трениг

	8
	Я и другие или чем я похож на соседа
	
	игра "Утренний прием"
	психологический трениг

	9
	Мои добрые дела
	
	Игра "Рюкзачок"
	психологический трениг

	10
	Итоговое занятие. Ролевой тренинг
	
	
	ролевой тренинг

	
	Раздел 2 "Я и мое имя"
	
	
	

	11
	Я и мое имя
	
	
	психологический трениг

	12
	Что тебе во мне нравится
	
	
	психологический трениг

	13
	Комплимент
	
	
	психологический трениг

	14
	Итоговое занятие
	
	
	

	
	Раздел №3 "Я и моя семья"
	
	
	

	15
	Портрет моей семьи
	
	Игра "Портрет моей семьи"
	психологический трениг

	16
	Моя родословная (мини - проект)
	
	
	проект. работа

	17
	Моя родословная (мини - проект)
	
	
	проект

	18
	Традиции моей семьи
	
	Тест "Дом переезжает"
	проект

	19
	Итоговое занятие "Праздник моей семьи"
	
	Игра "Праздник моей семьи"
	ролевой тренинг

	
	Раздел №4 "Я и мои друзья"
	
	
	

	20
	Приветствие другу
	
	Игра "Солнце и планеты"
	тренинг

	21
	Подарок другу
	
	Игра "Добрый поступок"
	

	22
	Кто прав?
	
	Игра "Приветствие другу"
	урок - дискуссия

	23
	Поссорились и помирились
	
	Игра "Что унас общего"
	психологический трениг

	23
	Мини - проект "Настоящий друг - это...
	
	Игра "Солнечная система"
	проект

	24 
	Письмо другу
	
	Игра "Письмо другу"
	тренинг

	25
	Итоговое занятие
	
	Игра "Карусель"
	

	
	Раздел 5 "Я и мои чувства"
	
	
	

	26
	Наши чувства
	
	
	тренинг

	27
	Цветик - многоцветик
	
	Игра "Цетик семицветик"
	психологический трениг

	28
	Рисуем чувства
	
	Диагностическая игра "Рисуем чувства"
	психологический трениг

	29
	Итоговое занятие
	
	
	

	
	Раздел 6 "Я и мой характер"
	
	
	

	30
	"Хочу" и "должен"
	
	Упр. "Хочу" и "должен"
	психологический трениг

	31
	Мои волевые качества
	
	Упр "Мои планы..."
	тренинг

	32
	Игра "Лукошко ". Мои сильные качества"
	
	Игра "Лукошко"
	

	33
	Я - пятиклассник
	
	Игра "Нарисуй свой характер"
	психологический трениг

	34 
	Итоговое занятие
	
	
	психологический трениг

	
	
	
	
	


Описание учебно - методическогг и материально - технического обеспечения курса

Требования к помещению:

- просторная, проветриваемая комната, (зал, класс без парт, с небольшим количеством стульев);

- возможность регулировать освещение, подключать  аппаратуру;

- коврики для упражнения на полу;

- листы бумаги и ватмана;

- цветные карандаши и фломастеры.

Требования к ведущему:

Выдвигаемые к педагогу–психологу требования, касаются не только его профессионализма, но и нравственности. Они могут быть сформулированы следующим образом:

- организовать деятельность с детьми так, чтобы каждый из них имел возможность полноценно развивать свои способности;

- ребенок может по настоящему включаться в работу, если задачи, которые стоят перед, ним внутренне приняты, приобрели личностную значимость;

- стремиться создать в группе атмосферу любви и доверия, творчества и взаимного уважения;

- побуждать детей искренне выражать свои чувства и при этом вести себя уважительно по отношению к другим;

- быть готовым на занятиях к непредсказуемому поведению детей

Методы и средства оценки результативности программы.

	Психодиагностические показатели
	Психодиагностические методики

	Тревожность

Самооценка

Школьная мотивация и адаптация

Изучение особенностей межличностных отношений в классе, статус в коллективе
	Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен), «Несуществующее животное», тест школьной тревожности Филлипса

«Лесенка», «Круги Лонга», рисуночный тест "Дом, дерево, человек"

Рисунок «Я в школе» методика Лускановой Н. Г.

Социометрия




Планируемые результаты изучения курса:

Первый уровень результатов - приобретение школьниками знаний о  своих психологических особенностях и особенностям другихлюдей; приобретение школьниками зниний о об особенностях поведения в различных жизненных ситуациях.Обучающие научатся способам самопознания и саморазвития.

Для достижения данного уровня результатов  используются игры и упражнения: ролевые, рефлексивные направленные на самопознание.

Второй уровень результатов: - получение школьниками  опыта переживания к базовым ценностям общества

У обучающихся будут сформированы позитивное восприятие себя, уважительное отношение к иному мнению.Обучающиеся получат возможность научиться в соответствии с ситуацией проявлять уважение, сочувствие, эмпатию к окружающим людям

Для достижения этого уровня результатов большое значение имеют ролевые игры, дискуссии.

Третий уровень результатов - получение школьниками самостоятельного общественного действия: опыта управления своим эмоциональным состоянием, опыта управления коммуникацией с другими людьми (старшими, ровесниками, младшими); приобретение школьниками опыта в самоорганизации и организации совместной деятельности.
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