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Рекомендации
в связи с распространением в Западной Африке эпидемии лихорадки Эбола

В связи с распространением в Западной Африке эпидемии лихорадки Эбола Роспотребнадзор рекомендует:
1. Воздержаться от посещения стран Западной Африки, неблагополучных по лихорадке Эбола, без острой необходимости.

2. Гражданам РФ, находящимся в регионе, неблагополучном по лихорадке Эбола:

–
в случае нахождения в регионе с высоким риском инфицирования рекомендуется использовать меры индивидуальной защиты (защитные маски, латексные перчатки, прорезиненная высокая обувь);
–
в районах, где зарегистрированы случаи инфицирования лихорадкой Эбола, воздержаться от посещения мест массового скопления людей и полностью исключить контакты с больными людьми;
–
во избежание инфицирования вирусом лихорадки Эбола не контактировать с дикими животными тропического леса стран Западной Африки;
–
употреблять в пищу продукты животного происхождения только после тщательной термической обработки, использовать только бутилированную воду;
–
в случае неудовлетворительного самочувствия после посещения стран Западной Африки незамедлительно сообщать об этом медицинским работникам с обязательным упоминанием о посещении региона, неблагополучного по лихорадке Эбола.
